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PROMOVIENDO LA LACTANCIA MATERNA EN
LA COMUNIDAD USUARIA

Penaflor (RM),11 de agosto de 2025.- EIl Comité de Lactancia Materna del Hospital
Penaflor desarrollo diversas actividades en el marco de la “Semana Mundial de la
Lactancia Materna”, instancia en que se promueve la importancia tanto para la madre

e hijo del proceso de alimentacion por medio de la leche maternal.

La primera actividad que desarrolld el comité es a través de la informacién hacia la
comunidad usuaria, ornamentando la sala de espera de la Maternidad con infografias

y material educativo en que se promueve la lactancia materna.

Una de las actividades por la comunidad usuaria, fue la que se efectud el martes 5 de
agosto, en que madres primerizas participaron de una ludica jornada “Pinta Guatitas”
en que una persona significativa plasma por medio de la pintura, imdgenes de colores

en el vientre de la madre, como una senal de afecto y emocion de esta etapa de vida.

Asi lo vivio José junto a Natalia, padre y madre de Daniel, su primer hijo que viene en
camino, la experiencia que relataron tras la participar activamente de esta actividad.
“Cada embarazo es un vigje lleno de esperanza y amor. Dos corazones latiendo dentro

del mismo cuerpo, es una fremenda bendicion”, senald José.



En tanto, Magdalena madre de Khirshna, futura mama de Cataleya, la jornada le fue
significativa, “un lindo momento y Unico, por ser primera vez, es una maravillosa

experiencia” recalco la futura abuela.

Ademds, el comité prepard una sesidon educativa para futuras madres llamada “Banco
de Leche” en que se instruye a las asistentes en el proceso de amamantamiento vy tips

para una nutricion adecuada del pactante”.

Finalmente, se desarrolld al interior del Hospital Penaflor, una jornada de aprendizaje
para las funcionarias del establecimiento por medio de juegos de conocimiento que

permitan reforzar orientaciones sobre el correcto proceso de lactancia.

La Semana Mundial de la Lactancia Materna se celebra cada ano durante la primera
semana de agosto, impulsada por la OMS, UNICEF, los Ministerios de Salud y socios de la
sociedad civil de todo el mundo. Es un momento para reconocer la lactancia materna
como una base solida para la salud, el desarrollo y la equidad a lo largo de la vida
(Fuente: OMS)



